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HERSENINFARCTEN
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Manon Strijland (21) kreeg op haar zeventiende twee
herseninfarcten, mede door het slikken van de pil. In
aanloop naar de Wereld Anticonceptie Dag op 26
september vertelt ze hoe de pil haar bijna fataal werd.
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MANON: "1k vind het
moeilijk om min
verhaal e verrellen,
omdart ik een groot
deel kwijt ben. Myn
ouders moesten me b
voorbeeld verrellen dar
ik in het zickenhus
lag mer allemaal slangetjes om me heen,
cn hoe her kantye boord is geweest. Tk
weet nog wel hoe het begon. Tk zar in het
cindexameniaar van de mavo toen ik last
kreeg van hoofdpijn. Hee werd zo hevig,




dar ik me uitcindelijk zick meldde en cen
week thuis heb gezeten. Via de apotheck
kreeg 1k zware medicnen voor migraine,
maar zelis dic werkeen nict, ben
alcernatiel hadden ze niet voor me, de
huisarts stunrde me naar huis en zei dac
ik manr rust Moest nemen.

Na een paar dagen beslooc ik een stukie
te gaan fietsen met een vriendin. Het leck
wel of ik dronken was. ‘Manon, wat ben
jij nou aan hec doen?’, zel z¢ verschrike., 1k
kon niet meer rechr fietsen, her zag er niet
uit. Eenmil chuis hukte her ook niet
meer om rechrop te zitten, ik was mezclf
NICT Meer.

Mijn ouders hebben me met spoed naar
het ziekenthuis gebracht, waar ze een
drugsrest ainamen- ik had virersard nicts
gebruike - en ik een injectic regen de

" hoofdpijn kreeg. s Avoads ben ik naar
bed gegraan en vanaf dat moment heb ik
cen zware gac in min geheugen.”

“Mijn ouders weren het echrer nog pre-
cies: ze kregen me de volgende dag nice
meer wikker, De huisares kwam langs en
in paniek hebben 2z het zickenhus
gebeld, muar ze kregen als advies: “Laac
haar nog maar even liggen en probeer
haar om het half vur wakker re maken.
Als ze dat hadden gedaan, was ik ef nu
nier meer geweest. Het zickenhuis wilde
geen ambulance sturen. De huisarts was
her daar nice mee eens. Hij zes: ‘Als ij
mijn dochter was geweest, had ik ook
gewild dae het ziekenhuis me had
geholpen.” We zijn hem cnorm dankbaar,
dankzi) hem ben ik toch naar het zicken-
huis gegaan. Daar kreeg ik een scan en
bleek dae ik twee herseninfarcren en
sinustroenbose had gehad, hoogstwaar-
schipnlijk in de periode dat ik zo
hoofdpijn had. Simustrombose is een
bloedprop dic onestaat in de hersenen.
Ze hadden in her ziekenhuis nog nooit
meegemaake dar een meisje van mijn
leefrd dut was overkomen.

Na de scan heb ik vijl dagen op de
medium care gelegen, wat ik me

heel vaag kan herinneren. 1k was er wel
bij, maar vok weer niet, alsof 1k niet in
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mijn cigen lichaam zar. Al en roe reageer-
de ik wel op dingen die om me heen
gebeurden. Tk kan me amper toe niees
herinneren van die periode in her
zickenhuis.”

“Daarna begon ik met revalideren.
Eigenlijk moest ik naar een specaal
centrum, mar ik was snel op de been.
Dat gebeurt nooit, de verplegers waren
erg verbaasd over hoe goed hee mee me
ging. Binnen een paar dagen Jeerde 1k hoe
ik moest eten, pracen en lopen, Tk weet
bijvoorbeeld nog dar ik merkee dar ik
mocst plassen. In plaats van dat ik om
hulp vroeg, stoad ik zelf op en liep 1k naar
de we. Dat was heel knap, hoorde ik
achreraf van de artsen.

De meesre mensen bljven na zowrs nog
maanden thuis, maar ik ging al vrij snel
weer naar school en slikte zes maanden
lang bloedverdunners, Tk moest dat juar
examen doen en ik wilde niet te veel
belangrijke tetsen missen.

Ui tesrs bleek dar ik Factor V Lewden
heb, cen bloedstollingsziekie die i
sangewakkerd doordat ik nec dernien
dagen de anticoncepriepil slikre,
Daardoor zijn de twee hesseninfarceen
en de sinustrombose ontstaan. 1k ben
per direct met de pil gestopt cn hebs nu
een mirena-spiraal, die geelt minder
hormonen af en daardoor gaac min bloed
dus nier weer stollen,

Tk zou andere veouwen graag wilken
wijzen op de gevaren daw de pil met zich
mee kan brengen. Moche je last hebben
van de bywerkingen en je vercrouws

het nier, aarzel dan niet en ga naar de
dokrer, om een sicuarie als de mijne

te voorkomen.”

“Ondanks wat er is gebeurd, heb ik wel
mijn mavo-diploma brhaald. Daar ben ik
troes op. Maar volledig de oude ben ik
niet meer gewoeden, Een deel van mijn
hersenen 1s namelijk afgestorven, waar-
doar ik prikkels nier meer kan filreren en
ik hee lastig vind om me ergens op te
coacentreren. Soms ben ik alleen maur
met cwee mensen in gesprek, maar luke
het me roch niec om re focussen,

Dan hoor ik alles, van het getik van
lepeltjes op de achrergrond tot een deur
die dichrgaat. Dar vind ik moeilijk.

Tk moer mijn encrgie goed verdelen,
anders lig ik 2o weer ren paar dagen in
bed omdar ik moer bijkomen. 1k ken
mijn grenzen redelijk goed, maar ga et
makkelijk overheen, omdat ik vaak op
het moment zelf nier dootheb dar sts me
te veel moete kost

Tk heb her er heel moeilijk mee gehad dac
ik een deel van mijn ziekenhaisperode
niee kan navercellen. [k kon de gebeurte-
nis nict plaatsen en voor mijn gevoel koa
ik er mer miemand over praten. Man moe-
der heeft me dasrom naar een psycholoog
gestaurd, wat heeft geholpen. Hij legde
me uit dar ik blij mag zin dat mijn
lichaam zichzedf heefr nirgeschakeld,
want dar heeft me cen hoop pijn
gescheeld. En daar heeft hij gelijk in”

“Tnmiddels hebs ik cen mbo-opleiding
afgerond en werk ik in eventmanagement.
Ik werk vier dagen per week, dac is min
mix. 1k kan ni hee werk niet met mensen
afspeeken, dat kost me re veel encrgie,

Tk ben rwee jaar lang heel bung gewees:
dar ik nogmaals cen herseminkarce zou
krijgen, maar ik heb daar nu geen lase
meer van. Die kans is namelijk kicin en
ik herken de pajn meteen. Volgens min
huisares heb ik ven engeleje op mijn
schouder gehad. Als hij niet had
ingegrepen, had ik dit niet na kunnen
vertellen, Ik hen hem 26 dankbaar,

Door alles wat er is gebeurd, heb ik
greleerd dar je moet genieten van al hee
moois om je been. Je weet nooit hoe hes
leven incens kun veranderen.” &
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